
Om sjukdomen
Mässling ger hög feber och utslag som ofta börjar i ansiktet. Barn  
med mässling brukar också få hosta, snuva och röda ögon. 

Barn men även vuxna som inte är vaccinerade kan bli allvarligt sjuka.  
Ungefär ett av fem barn som blir sjuka får komplikationer och behöver  
vård på sjukhus. Komplikationer kan vara öroninflammation, diarréer,  
kramper och lunginflammation. Mässling kan också ge hjärninflammation, 
som kan vara livsfarlig och ge hjärnskador.

Barn som har varit sjuka i mässling kan också lättare få andra infektioner 
under några år efter sjukdomen 

Vaccination
Du kan skydda ditt barn mot mässling med vaccination. Vaccinet ges på BVC 
när barnet är 1,5 år och igen i årskurs 1–2 i skolan. Två doser av vaccinet ger ett 
mycket bra skydd mot mässling. Vaccinet ger också skydd mot röda hund och 
påssjuka. Det är aldrig för sent att ta vaccinet. 

Utlandsresa
Informera på BVC om ni ska resa utomlands. Mässling är vanligt i många länder, 
även i Europa. Det är viktigt att ditt barn vaccineras i god tid innan resan, senast 
två veckor innan resan. 

Information om mässling
Till dig  

som är vård-
nadshavareMässling ökar mycket i världen den senaste tiden. Det är en mycket 

smittsam sjukdom som kan göra ditt barn allvarligt sjuk. Det är svårt 
att skydda ett barn som inte vaccinerats mot mässling. Bästa skyddet 
ditt barn kan få är genom vaccination som erbjuds på barnhälsovård 
och skolhälsovården.

Mer information hittar du på 1177.se

Symtom på mässling

hög feber, utslag, hosta, snuva 
och röda ögon.

Detta informationsbrev är utarbetad av 
Barnhälsovårdsenheten och Smittskyddsenheten
i Västerbotten med förlaga från Region Stockholm
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